
介護者・支援者の家族交流会 ｉｎ 大雪山白樺荘 

～レスパイトケア 宿泊体験＆自然散策 開催要項～ 

 

１．趣 旨   レスパイトとは休息・息抜きなどを意味しており、目的として「障害をもった方を日常的にケアし

ている家族などの介護者が心身の充電をしリフレッシュするために利用」するものです。 

開催の経緯に、私自身、家族を介護する身であり、小さな会社ながら「何か社会還元できることが

したいな」と思っており、「同じような境遇の家族の方にゆっくり温泉に入り楽しんでいただきたい」

という気持ちから「介護者・支援者の家族交流会 ｉｎ 大雪白樺荘」と題して 1２家族への宿泊御

招待プランを企画致しました。 

 

２．と き    平成 24 年 3 月 17 日（土）～18 日（日） 

３．ところ    大雪山白樺荘  

（ 〒071-1472 北海道上川郡東川町旭岳温泉   TEL 0166-97-2246 FAX 0166-972247 ） 

４．主 催    大雪山白樺荘 

５. 後 援      東川町・当麻町 かたるべの森 

６．参加費   無 料 

７. 宿 泊      宿泊費無料・食事代無料（1 日目の「夕食」 ２日目の「朝食」をご提供します。  

※お酒・ジュースは各自ご用意をよろしくお願い致します。 

８．ご入浴   １日目、12：00 からお風呂・露天風呂を開放しています。夜通し OK! 浴室は、翌朝 8：00 まで入

浴が可能で、朝 8：00～清掃し、午後 12：30～再スタート入浴可能です。 

９．参加対象   北海道にお住まいの障害者とご家族 

１０．定 員   １２家族 （当選の方のみ、追って連絡させていただきます） 

１１．日 程              12:00        17:30   18：00            

１ 

日 

目 

チェックイン 

※入浴 OK 
開会 夕 食・交流会 

       7:30    8：30  9：00       10:00        11：00   

 

２ 

日 

目 

朝 食 閉会 

スノーシュー体験 

 

 
客室 

チェックアウト 
 

※ラウンジ＆食堂についてはチェックアウト後も開放致します。 

【１日目（３／１７）】 

1）チェックイン １２:００～１７:３０ 

2）開 会 １７:３０ 

   開会挨拶と自己紹介 

3）夕食・交流会 18：00  

【２日目（３／１８）】 

1）朝 食 7：30 

2) 閉 会  8:30 

3）スノーシュー体験 9：00～11：00  

（スノーシューは準備します。防寒着、長靴をご持参して下さい） 

4）客室チェックアウト 10：00 （お風呂は 12：30 より入浴可能。ラウンジはチェックアウト後も開放です。） 

 



【参加申込み方法】 

別添申込書に必要事項を記入の上、3 月１日（木）までにＦＡＸ又は郵送でお申込みください。 

当選者のみに、追って連絡させていただきます。 

【場 所 】   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔参 加 申 込 み〕 

介護者・支援者の家族交流会 ｉｎ 大雪白樺荘 

平成 24 年 3 月 17 日（土） 平成 24 年 3 月 18 日（日） 

チェックイン時間 

12：00～17：30 

 チェックアウト時間 

客室 10：00 

 

スノーシュー体験   （  する（   名） ・ しない  ） 

家族代表者 氏名                       

氏名                       

氏名                       

氏名                       

氏名                       

氏名                       

合計     名 

【住所/電話番号】 

  

【備考】 

 

【会場および問い合わせ先】 

≪大雪山白樺荘 （支配人：神林 泰子）≫ 

〒071-1472 北海道上川郡東川町旭岳温泉  ℡ 0166-97-2246  Fax 0166－97－2247   

メール shirakabaso@ai.wakwak.com 

mailto:shirakabaso@ai.wakwak.com


 

 
 


