
信濃学園
2020年11月30日 ～ 2020年12月 6日

ｴﾈﾙｷﾞｰ 640 kcal 蛋白質 25.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 542 kcal 蛋白質 24.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 540 kcal 蛋白質 18.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 588 kcal 蛋白質 23.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 559 kcal 蛋白質 20.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 629 kcal 蛋白質 31.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 671 kcal 蛋白質 27.1 ｇ
脂質 27.9 ｇ 食塩 4.1 ｇ 脂質 13.3 ｇ 食塩 3.3 ｇ 脂質 10.5 ｇ 食塩 3.1 ｇ 脂質 13.9 ｇ 食塩 2.4 ｇ 脂質 12.4 ｇ 食塩 2.7 ｇ 脂質 18.5 ｇ 食塩 3.7 ｇ 脂質 22.2 ｇ 食塩 2.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal 蛋白質 22.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 578 kcal 蛋白質 24.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 489 kcal 蛋白質 24.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 671 kcal 蛋白質 24.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 627 kcal 蛋白質 25.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 603 kcal 蛋白質 26.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 636 kcal 蛋白質 30.4 ｇ
脂質 16 ｇ 食塩 1.7 ｇ 脂質 14.5 ｇ 食塩 4.5 ｇ 脂質 4.9 ｇ 食塩 2.0 ｇ 脂質 22.6 ｇ 食塩 3.3 ｇ 脂質 11.5 ｇ 食塩 2.6 ｇ 脂質 15.6 ｇ 食塩 3.2 ｇ 脂質 11.5 ｇ 食塩 4.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 139 kcal 蛋白質 1.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 203 kcal 蛋白質 6.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 273 kcal 蛋白質 7.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 225 kcal 蛋白質 7.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 278 kcal 蛋白質 7.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 201 kcal 蛋白質 7.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 391 kcal 蛋白質 8.6 ｇ
脂質 8.8 ｇ 食塩 0.3 ｇ 脂質 6.0 ｇ 食塩 0.2 ｇ 脂質 12.6 ｇ 食塩 0.2 ｇ 脂質 9.4 ｇ 食塩 0.3 ｇ 脂質 15.9 ｇ 食塩 0.4 ｇ 脂質 9.4 ｇ 食塩 0.3 ｇ 脂質 22.1 ｇ 食塩 0.2 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 915 kcal 蛋白質 33.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 551 kcal 蛋白質 29.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 719 kcal 蛋白質 29.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 528 kcal 蛋白質 25.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 710 kcal 蛋白質 30.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 498 kcal 蛋白質 25.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 547 kcal 蛋白質 23.5 ｇ
脂質 35.4 ｇ 食塩 3.2 ｇ 脂質 10.1 ｇ 食塩 2.8 ｇ 脂質 22.7 ｇ 食塩 3.5 ｇ 脂質 26.5 ｇ 食塩 3.7 ｇ 脂質 18.0 ｇ 食塩 3.1 ｇ 脂質 5.7 ｇ 食塩 2.5 ｇ 脂質 14.2 ｇ 食塩 2.0 ｇ
ｴﾈﾙｷﾞｰ 2276 kcal 蛋白質 82.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1874 kcal 蛋白質 85.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 2021 kcal 蛋白質 79.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 2012 kcal 蛋白質 80.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 2174 kcal 蛋白質 83.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1931 kcal 蛋白質 91.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 2245 kcal 蛋白質 89.6 ｇ
脂質 88.1 ｇ 食塩 9.3 ｇ 脂質 43.9 ｇ 食塩 10.8 ｇ 脂質 50.7 ｇ 食塩 8.8 ｇ 脂質 72.4 ｇ 食塩 9.7 ｇ 脂質 57.8 ｇ 食塩 8.8 ｇ 脂質 49.2 ｇ 食塩 9.7 ｇ 脂質 70.0 ｇ 食塩 9.8 ｇ

★献立は都合により変更することがあります。
こんだてはつごうによりへんこうすることがあります。

★30日（月）夕食：東希望献立
★30にち（げつ）ゆうしょく：ひがしきぼうこんだて

★4日（金）夕食：非常食献立～ビーフカレー
★4にち（きん）ゆうしょく：ひじょうしょくこんだて～びーふかれー

【　こんだてひょう　】

11月30日(月曜日) 12月 1日(火曜日) 12月 2日(水曜日) 12月 3日(木曜日) 12月 4日(金曜日) 12月 5日(土曜日) 12月 6日(日曜日)

あさ

コッペパン
こっぺぱん

ごはん・のり佃煮
つくだに

ごはん ごはん ごはん

小松菜のスープ
こまつなのすーぷ

卵焼き
たまごやき

味噌汁
みそしる

澄まし汁
すましじる

コッペパン
こっぺぱん

ごはん

マーマレード
まーまれーど

味噌汁
みそしる

ふりかけ 味付けのり
あじつけのり

おたのしみふりかけ はちみつ 納豆
なっとう

味噌汁
みそしる

ミネストローネ
みねすとろーね

味噌汁
みそしる

ウィンナーのソテー
うぃんなーのそてー

豚肉と大根の煮物
ぶたにくとだいこんのにもの

厚揚げの治部煮風
あつあげのじぶにふう

豚肉の炒め煮
ぶたにくのいために

炒り豆腐
いりどうふ

豆腐のグラタン風
とうふのぐらたんふう

ごぼうとひき肉のカレマヨ
ごぼうとひきにくのかれまよ

澄まし汁
すましじる

味噌汁
みそしる

カミカミサラダ
かみかみさらだ

ごはん 味噌ラーメン
みそらーめん

ごはん ロールパン
ろーるぱん

かき揚げ丼
かきあげどん

ほうれん草の胡麻和え
ほうれんそうのごまあえ

牛乳
ぎゅうにゅう

チーズキャンデー
ちーずきゃんでー

ヤクルト
やくると

ヨーグルト
よーぐると

アシドミルク
あしどみるく

牛乳
ぎゅうにゅう

ヨーグルト
よーぐると

サラダ
さらだ

ブロッコリーのおかか和え
ぶろっこりーのおかかあえ

糸寒天の胡麻酢和え
いとかんてんのごますあえ

大根と竹輪の和え物
だいこんとちくわのあえもの

ごぼうの和え物
ごぼうのあえもの

サラダ
さらだ

ひる

人参ゼリー
にんじんぜりー

紅茶のパウンドケーキ
こうちゃのぱうんどけーき

お茶
おちゃ

大根のポン酢和え
だいこんのぽんずあえ

豚肉のオーロラ焼き
ぶたにくのおーろらやき

大学芋
だいがくいも

ブロッコリーのマヨあえ
ぶろっこりーのまよあえ

青りんごゼリー
あおりんごぜりー

粉ふきいも
こなふきいも

サラダ
さらだ

ココア
ここあ

大根のべっこう煮
だいこんのべっこうに

くだもの

タンドリーチキン
たんどりーちきん

ポテトボールフライ
ぽてとぼーるふらい

白身魚のとまと煮
しろみざかなのとまとに

ポトフ
ぽとふ

ごはん ちゃんぽん麺
ちゃんぽんめん

キャベツのスープ
きゃべつのすーぷ

サラダ
さらだ

ペイザンヌスープ
ぺいざんぬすーぷ

いちごジャム
いちごじゃむ

くだもの

ふかし南瓜
ふかしかぼちゃ

温野菜
おんやさい

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツの梅おかか
きゃべつのうめおかか

ごはん わかめご飯
わかめごはん

ごはん

おやつ
ポテトチップス
ぽてとちっぷす

りんごパイ
りんごぱい

チョコバナナ
ちょこばなな

サーターアンダギー
さーたーあんだぎー

フィナンシェ
ふぃなんしぇ

ももゼリー
ももぜりー

ほうれん草のソテー
ほうれんそうのそてー

中華風和え物
ちゅうかふうあえもの

きんぴらごぼう 魚のクリーム煮
さかなのくりーむに

豚肉の生姜焼き
ぶたにくのしょうがやき

秋刀魚の松前煮
さんまのまつまえに

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

お茶
ちゃ

ごはん ごはん

豚汁
とんじる

マロニースープ
まろにーすーぷ

澄まし汁
すましじる

味噌汁
みそしる

非）ビーフカレー
ひ）びーふかれー

澄まし汁
すましじる

チンゲン菜のトロミスープ
ちんげんさいのとろみすーぷ

東）ソースカツ丼
ひがし）そーすかつどん

ごはん

（別紙２-様式１　）

栄養価
計

野沢菜漬け
のざわなづけ

くだもの

杏仁豆腐
あんにんどうふ

ブロのドレ和え
ぶろのどれあえ

ひじきとツナの炒め煮
ひじきとつなのいために

にらの和え物
にらのあえもの

白菜の和え物
はくさいのあえもの

ゆう
サラダ
さらだ

カレイの南部焼き
かれいのなんぶやき

チンジャオロース
ちんじゃおろーす

春雨サラダ
はるさめさらだ

マカロニ添え
まかろにそえ

添
そ

え野菜
やさい

茸としらたきの炒め物
きのことしらたきのいためもの

おおおおおおおお

おおおおおおおお

おおおおおおおお



（別紙２-様式２　）

2020年12月 1日 火曜日   1:常食 0:基本ﾒﾆｭｰ 朝食

通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ
ミ 嚥 34 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 8 ミ 嚥 3 ミ 嚥

Kg

袋 袋

Kg
Kg
Kg
Kg
Kg

Kg

Kg
Kg
Kg
Kg
Kg
Kg

Kg
Kg
Kg

個 個　チーズキャンディー 2.00 10.00 90.00
【チーズキャンデー】

　こいくちしょうゆ 2.00 0.09
　かつお加工品(かつお節) 1.00 0.05
　ブロッコリー(ゆで) 50.00 2.25
【ブロッコリーのおかか和え】

　こいくちしょうゆ 2.00 0.09
　本みりん 1.00 0.05
　かつおだし 3.00 0.14
　豚肉のこま肉 20.00 0.90
　にんじん 15.00 0.70 乱切り
　だいこん 40.00 2.00 乱切り
【豚肉と大根の煮物】

　厚焼きたまご 60.00 2.70
【卵焼き】

　かつおだし 140.00 6.30
　米みそ（淡色辛みそ） 8.00 0.36
　はくさい 20.00 0.96 ざく切り
　木綿豆腐 20.00 0.90 サイコロ
　ねぎ 10.00 0.75 小口切り
【味噌汁】

　のり佃煮　(ｸﾞﾙﾀﾐﾝ無) 1.00 10.00 45.00
【のり佃煮】

　水稲穀粒(精白米) 80.00 3.60
【ごはん】

合　計

45

献立名／食品名 一人分量 使用量　単位 切り方 調理方法等単位 ｇ

[ 調 理 指 示 書 ]
信濃学園

人数

入所者 ショート デイケア 職員 その他



（別紙２-様式３　）

信濃学園

2020年12月 1日 火曜日   1:常食

通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ
ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥

33 8 3 14 21 3 33 10 3

ｇ Kg ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg

ｇ Kg

袋 袋 個 個 ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg

ｇ Kg

ｇ Kg ｇ Kg

個 個 ｇ Kg

通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ 通 キ
ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥 ミ 嚥

0 0 0 29 0 2

ｇ Kg

ｇ Kg

ｇ Kg

ｇ Kg

枚 枚

本 本　牛乳 1.00 31.00
【牛乳】

　ぎょうざの皮 2.00 62.00
　レモン(果汁､生) 0.50 0.02

　上白糖
　はちみつ 3.00 0.09

10.00 0.31

献立名／食品名

　りんご 35.00 1.28
【りんごパイ】

調理方法等
単位 単位 単位 単位 単位

0 31 0
一人分量 使用量 調理方法等 献立名／食品名 一人分量 使用量

単位
調理方法等 献立名／食品名 一人分量 使用量

職員 その他 合　計ショート デイケア 職員 その他 合　計
軽
そ

10

入所者 ショート デイケア 職員 その他 合　計

3

入所者 入所者 ショート デイケア

5.00 0.23　チーズキャンディー 2.00 88.00 　ドレッシング

25.00 2.30
【チーズキャンデー】 　青りんごゼリー 100.00 3.80 　かに風味かまぼこ 10.00 0.46

【青りんごゼリー】 　カリフラワー

　かつお加工品(かつお節) 1.00 0.04 　調合油
　こいくちしょうゆ 2.00 0.09 　ブロッコリー

2.00 0.08 【ブロのドレ和え】
25.00 2.30

0.10 0.01
　ブロッコリー(ゆで) 50.00 2.20 　白こしょう 0.01 0.01
【ブロッコリーのおかか和え】 　食塩 0.10 0.01 　パセリ(乾）

0.50 0.02
　粉チーズ 3.00 0.11 油で揚げる。 　オリーブ油 1.00 0.05

　こいくちしょうゆ 2.00 0.09 　かたくり粉 7.00 0.27 マッシュ後調味料等入れ丸くする。 　こいくちしょうゆ

　かつおだし 3.00 0.13 【ポテトボールフライ】

　本みりん 1.00 0.04 　じゃがいも 60.00 2.53 じゃが芋は蒸してマッシュする 　食塩
　おろしにんにく 0.01 0.01

0.10 0.01

　豚肉のこま肉 20.00 0.88 　マカロニ 8.00 0.37
　にんじん 15.00 0.68 　ドレッシング 5.00 0.19 【マカロニ添え】

10.00 0.46
　だいこん 40.00 1.96 　とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ) 15.00 0.57
【豚肉と大根の煮物】 　キャベツ 20.00 0.89 　洋風だし

　厚焼きたまご 60.00 2.64 【サラダ】
　レッドキャベツ 5.00 0.21 　シチュークリームの素

　マッシュルーム 10.00 0.48
7.00 0.32 　　８０ｇ　×

70.00 3.22
【卵焼き】 　玉葱 20.00 0.98 魚　５０ｇ×　

　有塩バター 1.00 0.04 　しろさけ  ７０ｇ
　かつおだし 140.00 6.16 　水 140.00 5.32 【魚のクリーム煮】
　米みそ（淡色辛みそ） 8.00 0.35 　みそらーめんのもと 15.00 0.57 商品に基づいて薄めて下さい。

　木綿豆腐 20.00 0.88 　こいくちしょうゆ
　はくさい 20.00 0.94 　ごま油 2.00 0.08 　食塩

2.00 0.08 　洋風だし 140.00 6.44
0.10 0.01

2.00 0.09
　ねぎ 10.00 0.73 　ねぎ 15.00 0.95 　ねぎ 15.00 1.15
【味噌汁】 　とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ) 10.00 0.38 　マロニー(乾)

20.00 1.08
　ほうれんそう 30.00 1.27 　ベーコン 10.00 0.46

　のり佃煮　(ｸﾞﾙﾀﾐﾝ無) 1.00 44.00 　たまご 0.50 19.00 　キャベツ

　焼き豚
【のり佃煮】 　メンマ 15.00 0.57 　　　　１　× 【マロニースープ】

40.00 1.52

献立名／食品名

　水稲穀粒(精白米) 80.00 3.52 　中華めん(ゆで) 150.00 5.70 めん　1/2   × 　 　水稲穀粒(精白米) 80.00 3.68
【ごはん】 【味噌ラーメン】 【ごはん】

調理方法等
単位 単位 単位 単位 単位

44 38 46
一人分量 使用量 調理方法等 献立名／食品名 一人分量 使用量

単位
調理方法等 献立名／食品名 一人分量 使用量

入所者 ショート デイケア 職員 その他 合　計ショート デイケア 職員 その他 合　計

夕

[ 仕込・調 理　 指 示 書 ]

朝

入所者 ショート デイケア 職員 その他 合　計

昼

入所者



30 （月） 1 （火） 2 （水） 3 （木） 4 （金） 5 （土） 6 （日）
朝 昼 お 夕 朝 昼 お 夕 朝 昼 お 夕 朝 昼 お 夕 朝 昼 お 夕 朝 昼 お 夕 朝 昼 お 夕

1 1 小3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 小3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

6 6 小4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 3 小4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 4 小4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

7 7 小5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

8 8 小5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

9 9 小6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

10 10 小6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

11 11 中2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

12 12 中3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

12 12 中3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

13 13 高2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

14 14 高2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

14 9 14 14 14 9 14 14 14 9 14 14 14 9 14 14 14 9 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14

5 5 小4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

16 2 中1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

17 3 中2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

18 4 中3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

19 5 高１ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

20 6 高１ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

6 1 6 6 6 1 6 6 6 1 6 6 6 1 6 6 6 2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

21 1 中1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

15 1 中1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

22 2 中３ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

23 3 高２ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 0 4 4 4 0 4 4 4 0 4 4 4 0 4 4 4 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

25 1 中２ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

26 2 中２ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

27 3 高２ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

28 4 高３ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

29 5 高３ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5 0 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

1 小２ 1 1 1 1 1

2 小２ 1 1 1 1 1

3 小４ 1 1 1 1 1

3 3 3 3 3

30 （月） 1 （火） 2 （水） 3 （木） 4 （金） 5 （土） 6 （日）

朝 昼 お 夕 朝 昼 お 夕 朝 昼 お 夕 朝 昼 お 夕 朝 昼 お 夕 朝 昼 お 夕 朝 昼 お 夕

2 1 4 2 2 4 3 2 4 3 2 4 2 1 4 3 2 4 3 2 4

2 7 2 2 7 2 2 6 2 2 7 2 2 6 2 2 2 2 2 2 2

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2

10 10 10 10 10

36 33 29 38 36 34 29 38 37 33 29 38 37 34 29 38 36 33 29 38 37 36 29 38 37 36 29 38

合計

（別紙２-様式４　）

入所

人数

寮内

人数
寮 学年 氏　　　　名

南

合計

合計

こ

ま

く

さ

西

合計

ショート利用者

分

室

児

童

職員の食数

合計

総合計

信濃学園　個人別食数表

東寮・総務

こまくさ寮

西寮

分室教諭（昼食）

南寮



（別紙２-様式５-１） 

偏食・好き嫌いメニューの調理方法、盛り付け方法変更承認伺 

 

                                     年 月  日 

   食 事 係 長  様 

 

                             支援員             ○印  

                              

※ 改善支援経過欄は、①現在の改善支援方針、②改善支援開始時期、③改善支援の状況、経過 等 

を記載してください。 

※ 必要に応じて資料を添付してください。 

 

 

利 用 者 名 

 

 

 

 

班長確認印 

 

 

偏食・好き嫌いメ

ニュー（食品）名 

 

  

 

 

摂 取 状 況 

 

  １ 全く食べようと（飲もうと）しない 

  ２ 少し（  ％）なら食べる（飲む） 

  ３ その他（                         ） 

 

希望する調理方

法、盛り付け方法 

等 

 １ 調理方法、２ 盛り付け方法      理     由 

 

 

 

 

 

開始希望年月日：  年  月  日 

 

 

 

 

 

 

 

改善支援経過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他特記事項 

 

 

 

 

 



（別紙２-様式５-２） 

偏食・好き嫌いメニューの代替食、補助食品提供承認伺 

 

                                     年 月  日 

   食 事 係 長  様 

 

                             支援員             ○印  

                              

※ 改善支援経過欄は、①現在の改善支援方針、②改善支援開始時期、③調理方法、盛り付け方法を 

変更後の改善支援状況 ④全体の改善支援の状況、経過 等を記載してください。 

※  必要に応じて資料を添付してください。 

 

 

利 用 者 名 

 

 

 

 

班長確認印 

 

 

偏食・好き嫌いメ

ニュー（食品）名 

 

  

 

 

摂 取 状 況 

 

  １ 全く食べようと（飲もうと）しない 

  ２ 少し（  ％）なら食べる（飲む） 

  ３ その他（                         ） 

 

希望する代替食、

補助食品等 

 

 １ 代替食  ２ 補助食品      理     由 

 

 

 

 

開始希望年月日：  年  月  日 

 

 

 

 

 

 

 

改善支援経過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他特記事項 

 

 

 

 



（別紙２-様式５-３） 

偏食・好き嫌いメニューの代替食、補助食品提供変更、中止承認伺 

 

                                     年 月  日 

   食 事 係 長  様 

 

                             支援員             ○印  

                              

※ 改善支援経過欄は、①現在の改善支援方針、②改善支援開始時期、③代替食、補助食品提供後の 

改善支援状況 ④全体の改善支援の状況、経過 等を記載してください。 

※ 必要に応じて資料を添付してください。 

 

 

利 用 者 名 

 

 

 

 

班長確認印 

 

 

現在提供してい

る代替食、補助食

品名 

 

  

 

 

摂 取 状 況 

 

  １ 全く食べようと（飲もうと）しない 

  ２ 少し（  ％）なら食べる（飲む） 

  ３ その他（                         ） 

 

 

変更（中止）を希

望する代替食、補

助食品等 

 

 １ 変 更  ２ 中 止      理     由 

（変更の場合変更後の代替食、補助食品

名） 

 

 

 

 

開始希望年月日：  年  月  日 

 

 

 

 

 

改善支援経過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他特記事項 

 

 

 

 

 



（別紙２-様式５-４） 

医学的、体質的要素に関するメニューの調理方法、盛り付け方法変更承認伺 

 

                                     年 月  日 

   食 事 係 長  様 

 

                             支援員             ○印  

                              

※ 調理方法、盛り付け方法変更の必要性欄は、①医師等（学園看護師を含む）の指示内容（医療機

関名、医師名、診断内容、指示年月日）を記入してください。 

※ 必要に応じて資料を添付してください。 

 

利 用 者 名 

 

 

 

 

班長確認印 

 

 

医学的、体質的要

素が関係するメ

ニュー（食品）名 

 

  

 

 

必要な調理方法、

盛り付け方法等 

  

理 由 

 

開始希望年月日：  年  月  日 

終了希望年月日：  年  月   日 

 

 

 

 

 

 

調理方法、盛り付

け方法変更の必

要性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他特記事項 

 

 

 

 

 



（別紙２-様式５-５） 

医学的、体質的要素に関するメニューの代替食、補助食品提供承認伺 

 

                                     年 月  日 

   食 事 係 長  様 

 

                             支援員             ○印  

                              

※ 代替食、補助食品提供の必要性欄は、①医師等（学園看護師を含む）の指示内容（医療機関名、

医師名、診断内容、指示年月日）を記入してください。 

※ 必要に応じて資料を添付してください。 

 

利 用 者 名 

 

 

 

 

班長確認印 

 

 

医学的、体質的要

素が関係するメ

ニュー（食品）名 

 

  

 

 

 

必要な代替食、補

助食品名、提供頻

度、量等 

 

 

   １ 代替食       ２ 補助食品 

（代替食、補助食品名及び補助食品の場合の提供頻度、量） 

 

 

○ 提供頻度 朝食 ・ 昼食 ・ 夕食 ・ 間食・毎食 

       指示された時のみ                  

○ 量   （毎回       グラム・ＣＣ） 

希望開始年月日：  年  月  日 

 

 

 

 

 

代替食、補助食品

提供の必要性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他特記事項 

 

 

 

 

 



 

（別紙２-様式５-６） 

医学的、体質的要素に関するメニューの代替食、補助食品提供変更、中止承認伺 

 

                                     年 月  日 

   食 事 係 長  様 

 

                             支援員             ○印  

                              

※  変更（中止）の必要性欄は、①医師等（学園看護師を含む）の指示内容（医療機関名、医師名、

診断内容、指示年月日）を記入してください。 

※ 必要に応じて資料を添付してください。 

 

利 用 者 名 

 

 

 

 

班長確認印 

 

 

現在提供してい

る代替食、補助食

品名 

 

  

 

 

 

変更（中止）を希

望する代替食、補

助食品等 

 

 

  １ 変 更      ２ 中 止 

（代替食、補助食品名及び補助食品の場合の提供頻度、量） 

 

 

○ 提供頻度 朝食 ・ 昼食 ・ 夕食 ・ 間食・毎食 

       指示された時のみ                  

○ 量   （毎回       グラム・ＣＣ） 

開始希望年月日：  年  月  日 

 

 

 

 

 

 

変更（中止）の

必要性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他特記事項 

 

 

 

 

 



 

（別紙２-様式５-７） 

食物アレルギー対応食提供実施承認伺 

 

                                     年 月  日 

   食 事 係 長  様 

 

                             支援員             ○印  

                              

※  実施の必要性欄は、①医師等（学園看護師を含む）の指示内容（医療機関名、医師名、診断内容、

指示年月日）を記入してください。 

※ 必要に応じて資料を添付してください。 

 

利 用 者 名 

 

 

 

 

班長確認印 

 

 

除去すべき 

食品名 

 

 

 

 

 

実施を希望する 

 

  実 施         

(除去方法・代替食品等) 

 

 

 

 

開始希望年月日：  年  月  日 

 

 

 

 

 

 

実施・変更・中

止の必要性 

 

 

 

 

 

 

 

(対応方法等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他特記事項 

 

 

 

 

 



 

（別紙２-様式５-８） 

食物アレルギー対応食提供変更、中止承認伺 

 

                                     年 月  日 

   食 事 係 長  様 

 

                             支援員             ○印  

                              

※  変更（中止）の必要性欄は、①医師等（学園看護師を含む）の指示内容（医療機関名、医師名、

診断内容、指示年月日）を記入してください。 

※ 必要に応じて資料を添付してください。 

 

利 用 者 名 

 

 

 

 

班長確認印 

 

 

除去すべき 

食品名 

 

 

 

 

 

変更・中止を希望

する 

 

  １  変 更    ２ 中 止 

(除去方法・代替食品等) 

 

 

 

 

 

開始希望年月日：  年  月  日 

 

 

 

 

 

支援の経過 

変更・中止の 

必要性 

 

 

 

 

 

 

(対応方法等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他特記事項 

 

 

 

 

 



（別紙２-様式６-１　） （利用者用）

提出者氏名 提出者氏名

配膳場所の変更 　　有り（　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　無し 配膳場所の変更 　　有り（　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　無し

その他 その他

朝食 朝食
前日　16時30分 前日　16時30分

○提出場所：栄養士席指定場所・不在時と急ぐ時は直接厨房へ連絡 ○提出場所：栄養士席指定場所・不在時と急ぐ時は直接厨房へ連絡
　　　夜間提出場所→東寮食堂配膳車上　届出入れ 　　　夜間提出場所→東寮食堂配膳車上　届出入れ

　提出日　　　　令和　　　　年　　　　月　　　　日 　提出日　　　　令和　　　　年　　　　月　　　　日

当日　9時 当日　15時
昼食

（　欠　食　　・　増　食　　・　　外　食 ） （　欠　食　　・　増　食　　・　　外　食 ）

利用者名

○締め切り：実施日の週の２週間前
（＊下記時間までは、欠食が可能　時間が過ぎた場合は、食事代を頂きます。）

変更期間

＊備　考 ＊備　考

変更理由 変更理由

　　　月　　　日（　　）　　朝食　　昼食　　間食　　夕食　

＊増食については、可能な限り対応します。

当日　9時 当日　15時当日　9時

＊増食については、可能な限り対応します。

間食
当日　9時

○締め切り：実施日の週の２週間前
（＊下記時間までは、欠食が可能　時間が過ぎた場合は、食事代を頂きます。）

・　通院のため　　　　　　　・　調理実習のため

・　外出のため　　　　　　　・　学校欠席のため

・　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

・　通院のため　　　　　　　・　調理実習のため

・　外出のため　　　　　　　・　学校欠席のため

・　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

昼食 間食 夕食 夕食

食　事　変　更　届 食　事　変　更　届　(控）

変更期間
　　　月　　　日（　　）　　朝食　　昼食　　間食　　夕食　

利用者名

（　南　・　東　・　西　・　こまくさ　　）　寮　・　分室（　南　・　東　・　西　・　こまくさ　　）　寮　・　分室

　　　月　　　日（　　）　　朝食　　昼食　　間食　　夕食　

　　　月　　　日（　　）　　朝食　　昼食　　間食　　夕食　



（別紙２-様式６-２　） （職員用）

変更
寮名

月　　日 変更する職員名
変更
寮名

月　　日 変更する職員名

南　寮 例） 7月 7日（土） 朝食･昼食・夕食（　-　1） 信濃　　太郎 南　寮 例） 7月 7日（土） 朝食･昼食・夕食（　-　1） 信濃　　太郎

　　寮    月　 　 日（    ） 　　寮    月　 　 日（    ）

　　寮    月　 　 日（    ） 　　寮    月　 　 日（    ）

　　寮    月　 　 日（    ） 　　寮    月　 　 日（    ）

　　寮    月　 　 日（    ） 　　寮    月　 　 日（    ）

　　寮    月　 　 日（    ） 　　寮    月　 　 日（    ）

　　寮    月　 　 日（    ） 　　寮    月　 　 日（    ）

　　寮    月　 　 日（    ） 　　寮    月　 　 日（    ）

　・　勤務の変更・交代のため　（日付・寮・勤務・氏名を記入） 　・　勤務の変更・交代のため　（日付・寮・勤務・氏名を記入）

夕食 夕食
当日　15時 当日　15時

○提出場所：栄養士席指定場所・不在時と急ぐ時は直接厨房へ連絡 ○提出場所：栄養士席指定場所・不在時と急ぐ時は直接厨房へ連絡
　　　夜間提出場所→東寮食堂配膳車上　届出入れ 　　　夜間提出場所→東寮食堂配膳車上　届出入れ

朝食 昼食
前日　16時30分 当日　9時

○締め切り：実施日の週の２週間前まで
（＊下記時間までは、欠食が可能　時間が過ぎた場合は、食事代を頂きます。）

　・　出張のため                   ・　年休等のため　　　

　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　）

朝食･昼食・夕食（　　 ）

朝食･昼食・夕食（　　 ）

＊備　考

   /   【　　】寮（　）（　　　　　　　）　　　　　【　　】寮（　）（　　　　　　　　）

   /   【　　】寮（　）（　　　　　　　）　　　　　【　　】寮（　）（　　　　　　　　）
変更
理由

   /   【　　】寮（　）（　　　　　　　）　　　　　【　　】寮（　）（　　　　　　　　）

変更する食事と数

朝食･昼食・夕食（　　 ）

朝食･昼食・夕食（　　 ）

朝食･昼食・夕食（　　 ）

朝食･昼食・夕食（　　 ）

朝食･昼食・夕食（　　 ）

食　事　変　更　届　(控）
　　提出日　　　令和　　　年　　　月　　　日

提出者氏名

変更する食事と数

   /   【　　】寮（　）（　　　　　　　）　　　　　【　　】寮（　）（　　　　　　　　）

食　事　変　更　届
　　提出日　　　令和　　　年　　　月　　　日

提出者氏名

朝食･昼食・夕食（　　 ）

朝食･昼食・夕食（　　 ）

朝食･昼食・夕食（　　 ）

朝食･昼食・夕食（　　 ）

朝食･昼食・夕食（　　 ）

朝食･昼食・夕食（　　 ）

朝食･昼食・夕食（　　 ）

変更
理由

   /   【　　】寮（　）（　　　　　　　）　　　　　【　　】寮（　）（　　　　　　　　）

   /   【　　】寮（　）（　　　　　　　）　　　　　【　　】寮（　）（　　　　　　　　）

   /   【　　】寮（　）（　　　　　　　）　　　　　【　　】寮（　）（　　　　　　　　）

   /   【　　】寮（　）（　　　　　　　）　　　　　【　　】寮（　）（　　　　　　　　）

　・　出張のため                   ・　年休等のため　　　

　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　）

＊備　考

○締め切り：実施日の週の２週間前まで
（＊下記時間までは、欠食が可能　時間が過ぎた場合は、食事代を頂きます。）

朝食 昼食
前日　16時30分 当日　9時



（別紙２-様式６-３　）（利用者・職員以外用）

(記入例）　 (記入例）　

・研修のため ・会議のため ・研修のため ・会議のため
・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） ・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

○提出場所：栄養士席指定場所・不在時と急ぐ時は直接厨房へ連絡 ○提出場所：栄養士席指定場所・不在時と急ぐ時は直接厨房へ連絡

夕食
前日　16時30分 当日　9時 当日　9時 当日　15時

朝食
当日　9時 当日　9時

朝食 昼食 間食

　喫食者氏名　（　領収書　　　必要　・　不要　）

食　事　注　文　届 食　事　注　文　届　(控)

　提出日　　　　令和　　　　年　　　　月　　　　日 　提出日　　　　令和　　　　年　　　　月　　　　日

　喫食者氏名　（　領収書　　　必要　・　不要　）

提出者氏名 提出者氏名

○支払い　：　食費（１食５２６円）は総務課へお願いします。

　　月　　日　　（　　）　　朝食　　昼食　　夕食　　（　　　）　【　　　　】

　　月　　日　　（　　）　　朝食　　昼食　　夕食　　（　　　）　【　　　　】

　　月　　日　　（　　）　　朝食　　昼食　　夕食　　（　　　）　【　　　　】

　　月　　日　　（　　）　　朝食　　昼食　　夕食　　（　　　）　【　　　　】

○支払い　：　食費（１食５２６円）は総務課へお願いします。

理由 理由

昼食 間食

５　月１０日　　（水）　　朝食　　昼食　　夕食　　（－１）　【　東　】

内容

○締め切り：実施日の週の２週間前まで
（＊下記時間までは、欠食が可能　時間が過ぎた場合は、食事代を頂きます。）

＊備　考 ＊備　考

　　月　　日　　（　　）　　朝食　　昼食　　夕食　　（　　　）　【　　　　】

    【食事場所】    【食事場所】

○締め切り：実施日の週の２週間前まで
（＊下記時間までは、欠食が可能　時間が過ぎた場合は、食事代を頂きます。）

５　月１０日　　（水）　　朝食　　昼食　　夕食　　（－１）　【　東　】

　　月　　日　　（　　）　　朝食　　昼食　　夕食　　（　　　）　【　　　　】

　　月　　日　　（　　）　　朝食　　昼食　　夕食　　（　　　）　【　　　　】

　　月　　日　　（　　）　　朝食　　昼食　　夕食　　（　　　）　【　　　　】

　　月　　日　　（　　）　　朝食　　昼食　　夕食　　（　　　）　【　　　　】

前日　16時30分
夕食

当日　15時

内容

　　月　　日　　（　　）　　朝食　　昼食　　夕食　　（　　　）　【　　　　】



（別紙２-様式６-４　）

            寮　・　分室　氏名             寮　・　分室　氏名

　※　出来上がり時間　：　　　　時　　　　分まで 　※　出来上がり時間　：　　　　時　　　　分まで

　　　合計　　　　　人 　　　合計　　　　　人

＊下記時間までは、欠食が可能　時間が過ぎた場合は、食事代を頂きます。） ＊下記時間までは、欠食が可能　時間が過ぎた場合は、食事代を頂きます。）

○提出場所：栄養士へ ○提出場所：栄養士へ

　弁　当　注　文　届

＊備　考

　弁　当　注　文　届　(控）

提出者名

注文日時

利用者氏名

　注文理由
・遠足のため　　　　　　・校外実習のため
・その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

必要物品

    提出日　　　令和　　　年　　　　月　　　　日

引渡し場所

提出者名

お茶の有無

必要物品

朝食

弁当内容の希望

引渡し場所

注文日時

　注文理由

弁当内容の希望

    提出日　　　令和　　　年　　　　月　　　　日

利用者氏名

　必要（　水筒　　）　・　　　　不要 　必要（　水筒　　）　・　　　　不要お茶の有無

　　　　月　　　　　日　　　（　　　）　　　　まで

（　南　・　東　・　西　・　こまくさ　　）　寮　・　分室

当日　9時

○締め切り：実施の週の4週間前まで
（*委託業者への依頼の関係上　１ヶ月前　には、お弁当が必要な旨をお伝えください。）

朝食

○締め切り：実施の週の4週間前まで
（*委託業者への依頼の関係上　１ヶ月前　には、お弁当が必要な旨をお伝えください。）

昼食

当日　15時

夕食

その他

昼食

＊備　考

当日　9時 当日　15時

その他

夕食

前日　16時30分 前日　16時30分

割り箸　・　スプーン　・　フォーク　・　紙コップ　・　追加タッパ 割り箸　・　スプーン　・　フォーク　・　紙コップ　・　追加タッパ

（　南　・　東　・　西　・　こまくさ　　）　寮　・　分室

月　　　　　日　　　（　　　）　　　　のみ　　・　　から

　　　　月　　　　　日　　　（　　　）　　　　まで

月　　　　　日　　　（　　　）　　　　のみ　　・　　から

・遠足のため　　　　　　・校外実習のため
・その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）



（別紙２-様式６-５　） （利用者用）

提出者氏名 提出者氏名

必要物品 必要物品

その他の配慮 その他の配慮

○提出場所：栄養士または直接厨房へ ○提出場所：栄養士または直接厨房へ

デ　ィ　ス　ポ　対　応　届 デ　ィ　ス　ポ　対　応　届(控）
（　　　開始　　・　　中止　 ） （　　　開始　　・　　中止　 ）
　提出日　　　　令和　　　年　　　　月　　　　日 　提出日　　　　令和　　　年　　　　月　　　　日

変更期間 　　月　　日　　　(      )　　朝食　　昼食　　間食　　夕食から 変更期間 　　月　　日　　　(      )　　朝食　　昼食　　間食　　夕食から

利用者名

（　南　・　東　・　西　・　こまくさ　　）　寮　

利用者名

（　南　・　東　・　西　・　こまくさ　　）　寮　

・　　全　員 ・　　全　員

変更理由
（個室対応理由）

・　下痢のため　　　　　　　・　嘔吐のため

・　インフルエンザのため　　　　　　　・　発熱のため

・　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

変更理由
（個室対応理由）

・　下痢のため　　　　　　　・　嘔吐のため

・　インフルエンザのため　　　　　　　・　発熱のため

・　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

スプーン　・　フォーク　・　割箸　・　取分け皿　・　紙コップ スプーン　・　フォーク　・　割箸　・　取分け皿　・　紙コップ

無　　　　おかゆ（　　　　　　）　　その他（　　　　　　　） 無　　　　おかゆ（　　　　　　）　　その他（　　　　　　　）

【注意事項】 【注意事項】

　ディスポ容器や残食・嘔吐した食器は、
　　　厨房へ返さない。戻さない。
・通常食器に嘔吐した場合、食器は寮でジア消毒してから、厨房へ戻す。
・発症時、決断時に記入し、提出する。
・厨房へ直接電話連絡すること。その後、提出する。

　ディスポ容器や残食・嘔吐した食器は、
　　　厨房へ返さない。戻さない。
・通常食器に嘔吐した場合、食器は寮でジア消毒してから、厨房へ戻す。
・発症時、決断時に記入し、提出する。
・厨房へ直接電話連絡すること。その後、提出する。



（別紙２-様式６-６　）

接受職員

欠
食

持
参
薬

欠
食

持
参
薬

1、 服用薬・剤　

① 頓服薬　

② 臨時薬　

③ 塗り薬　

2、

3、

　　　　所長　　　　　　　支援課長　　　　　　　係長　　　　　　　班長　　　　　

【給食用】 帰省（外泊・外出）伺い　・　帰省変更伺い

 次のとおり帰省について申し出がありました。実施してよいでしょうか。

相手方 保護者　・　その他（　　　　　　） 接受年月日 年　　　　月　　　　日

利用者氏名 寮 こまくさ　　・　　東　　　・　西　　・　南

内
容

帰
省
期
間

　　　　年　　　月　　　日( 　　  )　　　

～

　 　　年　　　月　　　日( 　   )　　　送迎予定者

　

【朝　・　昼　・　間食　・　夕　から止】 【朝　・　昼　・　間食　・　夕　　　まで・のみ　止】

　　　年　　　　　　月　　　　　日（　　）
【朝　・　昼　・　夕　・　就床　から】

　年　　　　　　月　　　　　日（　　）
【朝　・　昼　・　夕　・　就床　まで】

＊変更がある場合は下欄に記入する。（上欄に変更前の予定を記入）

帰
省
期
間

 　　年　　　月　　　日　(     )　　　

～

　 　　年　　　月　　　日( 　   )　　　送迎予定者

　

持
　
　
物

有　・　無

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

次の必要な物に○をつける。

【健康保険証　・　受診券　・　療育手帳　・　身体障害者手帳　・　福祉パス】

その他 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

【朝　・　昼　・　間食　・　夕　から止】 【朝　・　昼　・　間食　・　夕　　　まで・のみ　止】

　　　年　　　　　　月　　　　　日（　　）
【朝　・　昼　・　夕　・　就床　から】

　年　　　　　　月　　　　　日（　　）
【朝　・　昼　・　夕　・　就床　まで】



（別紙２-様式７　）

1:常食 0:基本ﾒﾆｭｰ

温度 温かい ・ ・

盛り付け 良い ・ ・

色彩 良い ・ ・

味付け 良い ・ ・

分量 良い ・ ・

異物混入 無 ・ ・

・ ・

・ ・

・ ・

・ ・

　総評・意見

温度 温かい ・ ・

盛り付け 良い ・ ・

色彩 良い ・ ・

味付け 良い ・ ・

分量 良い ・ ・

異物混入 無 ・ ・

・ ・

・ ・

・ ・

・ ・

　総評・意見

温度 温かい ・ ・

盛り付け 良い ・ ・

色彩 良い ・ ・

味付け 良い ・ ・

分量 良い ・ ・

異物混入 無 ・ ・

・ ・

・ ・

・ ・

・ ・

　総評・意見

[ 検 食 簿 ]
信濃学園
2020年12月 1日 火曜日

朝
食

献　立　名 検　食　者　名

普通

時間

ごはん 普通 冷めている

のり佃煮 普通 悪い

味噌汁 悪い

卵焼き 普通 悪い

豚肉と大根の煮物 普通 悪い

ブロッコリーのおかか和え 有

チーズキャンデー

昼
食

献　立　名 検　食　者　名 時間

味噌ラーメン 普通 冷めている

サラダ 普通 悪い

ポテトボールフライ 普通 悪い

青りんごゼリー 普通 悪い

普通 悪い

有

夕
食

献　立　名 検　食　者　名 時間

ごはん 普通 冷めている

マロニースープ 普通 悪い

魚のクリーム煮 普通 悪い

マカロニ添え 普通 悪い

ブロのドレ和え 普通 悪い

有

所長 支援課長 管栄養士


